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PREGHIERA PER IL
PELLEGRINAGGIO ALLA
PORTA SANTA

Presidente:
Il Dio della speranza, 
che nel Verbo fatto carne, 
ci riempie di ogni gioia e pace nella nostra fede, 
per la potenza dello Spirito Santo, 
sia in mezzo a noi.

Tutti rispondono:
Benedetto il Signore, nostra speranza.

DALLA LETTERA AI ROMANI. 5,1-5 
Giustificati dunque per la fede, noi siamo in pace con Dio per mezzo del Signore
nostro Gesù Cristo; per suo mezzo abbiamo anche ottenuto, mediante la fede, di
accedere a questa grazia nella quale ci troviamo e ci vantiamo nella speranza
della gloria di Dio. E non soltanto questo: noi ci vantiamo anche nelle
tribolazioni, ben sapendo che la tribolazione produce pazienza, la pazienza una
virtù provata e la virtù provata la speranza. La speranza poi non delude, perché
l’amore di Dio è stato riversato nei nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo che
ci è stato dato.

Dopo la lettura, si fa un breve silenzio. Presidente:
Avviamoci nel nome di Cristo: via che conduce al Padre, verità che ci fa liberi,
vita che rinnova il mondo.

Inizia il pellegrinaggio verso la Porta Santa. Con la Croce giubilare.

Tutti
rispondono:
Amen.

In Piazza Pia, chi presiede il gruppo introduce:
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito
Santo.



3 Ave Maria

SALMO 83 (84)
Quanto sono amabili le tue dimore, 
Signore degli eserciti!

L’anima mia anela 
e desidera gli atri del Signore.
Il mio cuore e la mia carne 
esultano nel Dio vivente.

Anche il passero trova una casa 
e la rondine il nido
dove porre i suoi piccoli, 

Avvicinandosi alla Chiesa S. Maria in Traspontina, si compie una breve riflessione:
“La speranza trova nella Madre di Dio la più alta testimone. In lei vediamo come la
speranza non sia fatuo ottimismo, ma dono di grazia nel realismo della vita. […] Ai piedi
della croce, mentre vedeva Gesù innocente soffrire e morire, pur attraversata da un
dolore straziante, ripeteva il suo “sì”, senza perdere la speranza e la fiducia nel Signore.
[…] Nel travaglio di quel dolore offerto per amore diventava Madre nostra, Madre della
speranza. […] Nelle burrascose vicende della vita la Madre di Dio viene in nostro aiuto,
ci sorregge e ci invita ad avere fiducia e a continuare a sperare.” (Spes non confundit,
24)

SALMO 122 (121)
Quale gioia, quando mi dissero:
“Andremo alla casa del Signore!”.
Già sono fermi i nostri piedi alle
tue porte, Gerusalemme!

Gerusalemme è costruita 
come città unita e compatta.
È là che salgono le tribù, 
le tribù del Signore, 
secondo la legge d’Israele, 
per lodare il nome del Signore.

Là sono posti i troni del giudizio, 
i troni della casa di Davide.
Chiedete pace per Gerusalemme: 
vivano sicuri quelli che ti amano;

sia pace nelle tue mura, 
sicurezza nei tuoi palazzi.
Per i miei fratelli e i miei amici 
io dirò: “Su te sia pace!”.
Per la casa del Signore nostro Dio, 
chiederò per te il bene.

presso i tuoi altari, Signore degli eserciti, mio
re e mio Dio.

Beato chi abita nella tua casa: 

senza fine canta le tue lodi.
Beato l’uomo che trova in te il suo rifugio 
e ha le tue vie nel suo cuore.

Passando per la valle del pianto 

la cambia in una sorgente;
anche la prima pioggia 
l’ammanta di benedizioni.

Cresce lungo il cammino il suo vigore,

finché compare davanti a Dio in Sion.

Signore, Dio degli eserciti, ascolta la mia 

preghiera, 
porgi l’orecchio, Dio di Giacobbe. 

Guarda, o Dio, colui che è il nostro scudo, 
guarda il volto del tuo consacrato.

Sì, è meglio un giorno nei tuoi atri 

che mille nella mia casa;
stare sulla soglia della casa del mio Dio 
è meglio che abitare nelle tende dei malvagi.

Perché sole e scudo è il Signore Dio; 

il Signore concede grazia e gloria, 
non rifiuta il bene 
a chi cammina nell’integrità.

Signore degli eserciti, 

beato l’uomo che in te confida.



Si recitano o si cantano le Litanie dei Santi.

LITANIE DEI SANTI
Signore, pietà. Signore, pietà.
Cristo, pietà. Cristo, pietà.
Signore, pietà. Signore, pietà.

Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi. 
San Michele, prega per noi. 
Santi Angeli di Dio, pregate per noi. 
San Giovanni Battista, prega per noi. 
San Giuseppe, prega per noi. 
San Pietro e San Paolo, pregate per noi. 
Sant’Andrea, prega per noi. 
San Giovanni, prega per noi. 
Santi Apostoli ed Evangelisti, pregate per noi. 
Santa Maria Maddalena, prega per noi. 
Santi discepoli del Signore, pregate per noi. 
Santo Stefano, prega per noi. 
Sant’Ignazio di Antiochia, prega per noi. 
San Lorenzo, prega per noi. 
Sante Perpetua e Felicita, pregate per noi. 
Sant’Agnese, prega per noi. 
Santi Martiri di Cristo, pregate per noi. 
San Gregorio, prega per noi. 
Sant’Agostino, prega per noi. 
San Martino, prega per noi. 
Santi Cirillo e Metodio, pregate per noi. 
San Benedetto, prega per noi. 
San Francesco, prega per noi.  
San Domenico, prega per noi. 
San Francesco [Saverio], prega per noi. 
San Filippo Neri, prega per noi. 
San Giovanni Maria [Vianney], prega per noi. 
Santa Caterina [da Siena], prega per noi. 
Santa Teresa di Gesù, prega per noi. 
Santa Francesca Cabrini, prega per noi. 
Santa Teresa di Gesù Bambino, prega per noi. 
Santa Faustina Kowalska, prega per noi.



Santa Teresa di Calcutta, prega per noi.
San Pio da Pietrelcina, prega per noi.
San Paolo VI, prega per noi.
San Giovanni Paolo II, prega per noi.
Santi di Dio, pregate per noi.

Per la tua misericordia, liberaci, Signore. 
Da ogni male, liberaci, Signore. 
Da ogni peccato, liberaci, Signore. 
Dalla morte eterna, liberaci, Signore. 
Con la tua Incarnazione, liberaci, Signore.
Con la tua morte e risurrezione, liberaci, Signore.
Con il dono dello Spirito Santo, liberaci, Signore.

Noi peccatori ti chiediamo di ascoltarci, Signore. 
Conforta e illumina la tua santa Chiesa, ascoltaci, Signore. 
Proteggete il Papa, i vescovi e i sacerdoti e tutti i ministri del Vangelo, ascoltaci, Signore. 
Manda nuovi operai nella tua messe, ascoltaci, Signore. 
Dona al mondo intero giustizia e pace, ascoltaci, Signore. 
Aiuta e conforta tutti coloro che sono nella prova e nel dolore, ascoltaci, Signore. 
Custodisci e conferma nel tuo santo servizio
noi e tutte le persone che sono consacrate a te, ascoltaci, Signore.

Gesù, Figlio del Dio vivente, ascolta la nostra supplica. 
Gesù, Figlio del Dio vivente, ascolta la nostra supplica.



Tutti rispondono:
Rendiamo grazie a Dio.

Durante il pellegrinaggio vengono recitati o cantati alcuni salmi. Tenendo conto del
tempo che può essere necessario per raggiungere la Porta Santa, è possibile recitare
la decina del Rosario.

Una volta raggiunta la Porta Santa, si recita il seguente salmo:

SALMO 23 (24)
Del Signore è la terra e quanto contiene: 
il mondo, con i suoi abitanti. 
È lui che l’ha fondato sui mari 
e sui fiumi l’ha stabilito. 

Chi potrà salire il monte del Signore? 
Chi potrà stare nel suo luogo santo? 
Chi ha mani innocenti e cuore puro, 
chi non si rivolge agli idoli, 
chi non giura con inganno. 

Egli otterrà benedizione dal Signore, 
giustizia da Dio sua salvezza. 
Ecco la generazione che lo cerca, 
che cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe.

Dopo l’ingresso nella Basilica, si recitano le seguenti preghiere per le intenzioni del

Santo Padre: Padre Nostro
3 Ave Maria 
Gloria al Padre

Giunti alla Tomba dell’Apostolo Pietro si fa la Professione di fede:

Credo Apostolico                 o                       Credo niceno-costantinopolitano

Se quello che presiede è un ministro ordinato, si conclude con una benedizione. 

Se la persona che presiede è un laico, la conclusione è la seguente:

Benediciamo il Signore.

Alzate, o porte, la vostra fronte, alzatevi,
soglie antiche, ed entri il re della gloria.
Chi è questo re della gloria? 
Il Signore forte e valoroso, il Signore
valoroso in battaglia. 

Alzate, o porte, la vostra fronte, alzatevi,
soglie antiche, ed entri il re della gloria.
Chi è mai questo re della gloria?
 Il Signore degli eserciti è il re della
gloria.

i Info Point: Via della Conciliazione 7 

www.iubilaeum2025.va



Io credo in Dio, Padre onnipotente,
Creatore del cielo e della terra.
E in Gesù Cristo,
Suo unico Figlio, nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso,
morì e fu sepolto; discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;
salì al cielo, siede alla destra
di Dio Padre onnipotente:
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna.
Amen.

Credo apostolico



Credo in un solo Dio,
Padre onnipotente,
Creatore del cielo e della terra,
di tutte le cose visibili e invisibili.
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo,
unigenito Figlio di Dio,
nato dal Padre prima di tutti i secoli:
Dio da Dio, Luce da Luce,
Dio vero da Dio vero,
generato, non creato,
della stessa sostanza del Padre;
per mezzo di lui tutte le cose sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese dal cielo,
e per opera dello Spirito Santo
si è incarnato nel seno della Vergine Maria
e si è fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato,
morì e fu sepolto.

Credo niceno-costantinopolitano



Il terzo giorno è risuscitato,
secondo le Scritture, è salito al cielo,
siede alla destra del Padre.
E di nuovo verrà, nella gloria,
per giudicare i vivi e i morti,
e il suo regno non avrà fine.
Credo nello Spirito Santo,
che è Signore e dà la vita,
e procede dal Padre e dal Figlio.
Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato,
e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa,
una santa cattolica e apostolica.
Professo un solo Battesimo
per il perdono dei peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti
e la vita del mondo che verrà.

Amen.



Basilica Papale di San Paolo Fuori le Mura

INFO: https://basilicasanpaolo.org/storia/

Il Quadriportico

Interno

Tomba, altare, arco trionfale

Abside

Transetto ,cappelle

Chiostro

https://basilicasanpaolo.org/storia/
https://basilicasanpaolo.org/
https://basilicasanpaolo.org/storia/
https://basilicasanpaolo.org/quadriportico/
https://basilicasanpaolo.org/navate/
https://basilicasanpaolo.org/tomba/
https://basilicasanpaolo.org/abside/
https://basilicasanpaolo.org/transetto-cappelle/
https://basilicasanpaolo.org/chiostro/


Basilica di San PIETRO
INFO:

 https://www.basilicasanpietro.va/it/san-pietro

L'Altare della Confessione

La Cattedra di San Pietro

La Tomba di San Pietro

La Basilica

La Pietà 

Le grotte

La cupola

La piazza

https://www.basilicasanpietro.va/it/
https://www.basilicasanpietro.va/it/
https://www.basilicasanpietro.va/it/san-pietro
https://www.basilicasanpietro.va/it/san-pietro/l-altare-della-confessione
https://www.basilicasanpietro.va/it/san-pietro/la-cattedra-di-san-pietro
https://www.basilicasanpietro.va/it/san-pietro/la-tomba-di-san-pietro
https://www.basilicasanpietro.va/it/san-pietro/la-basilica
https://www.basilicasanpietro.va/it/san-pietro/la-pieta-di-san-pietro
https://www.basilicasanpietro.va/it/san-pietro/la-pieta-di-san-pietro
https://www.basilicasanpietro.va/it/san-pietro/le-grotte-vaticane
https://www.basilicasanpietro.va/it/san-pietro/la-cupola
https://www.basilicasanpietro.va/it/san-pietro/la-piazza


Basilica di San GIOVANNI IN LATERANO

INFO: https://www.basilicasangiovanni.va/it/san-giovanni-in-laterano/basilica.html

La cattedrale

Facciata e logge

Borromini e la Gerusalemme celeste

Abside

La Porta Santa

Le reliquie

https://www.basilicasangiovanni.va/it.html
https://www.basilicasangiovanni.va/it.html
https://www.basilicasangiovanni.va/it/san-giovanni-in-laterano/basilica.html
https://www.basilicasangiovanni.va/it/san-giovanni-in-laterano/basilica/la-cattedrale.html
https://www.basilicasangiovanni.va/it/san-giovanni-in-laterano/basilica/facciata-e-logge.html
https://www.basilicasangiovanni.va/it/san-giovanni-in-laterano/basilica/borromini-e-la-gerusalemme-celeste.html
https://www.basilicasangiovanni.va/it/san-giovanni-in-laterano/basilica/l-abside-e-l-immagine-del-salvatore.html
https://www.basilicasangiovanni.va/it/san-giovanni-in-laterano/basilica/la-porta-santa.html
https://www.basilicasangiovanni.va/it/san-giovanni-in-laterano/basilica/le-reliquie.html


Basilica Papale di S. M. Maggiore

INFO: https://www.basilicasantamariamaggiore.va/it/basilica/storia-e-arte.html

Esterno

Interno

Mosaici

Sacra culla

Salus Populi Romani

Battistero

Porta Santa

Tomba di Bernini

https://www.basilicasantamariamaggiore.va/it.html
https://www.basilicasantamariamaggiore.va/it/basilica/storia-e-arte/esterni.html
https://www.basilicasantamariamaggiore.va/it/basilica/storia-e-arte/interni.html
https://www.basilicasantamariamaggiore.va/it/basilica/storia-e-arte/mosaici.html
https://www.basilicasantamariamaggiore.va/it/basilica/storia-e-arte/sacra-culla.html
https://www.basilicasantamariamaggiore.va/it/basilica/storia-e-arte/salus-popoli-romani.html
https://www.basilicasantamariamaggiore.va/it/basilica/storia-e-arte/battistero.html
https://www.basilicasantamariamaggiore.va/it/basilica/storia-e-arte/porta-santa.html
https://www.basilicasantamariamaggiore.va/it/basilica/storia-e-arte/tomba-di-bernini.html


PREGHIERA ALLA MADONNA DELLA NEVE

O Nostra Signora della Neve, 
nelle tue mani ha Iddio depositato

tutti i tesori delle Sue grazie 
e Tu ne sei amorosa e larghissima dispensatrice

a vantaggio di tutti coloro che a Te ricorrono
con viva fiducia.

Pieni di speranza nel Tuo efficacissimo patrocinio, 
eccoci ai tuoi piedi ad implorare le grazie

che tanto desideriamo
se sono utili alla nostra eterna salute; 

e Tu, cara Madre, non negarci il tuo aiuto.

Ricordati, o piissima Vergine Maria, 
che non si è mai udito al mondo 

che da Te sia stato rigettato od abbandonato alcuno 
il quale implori i Tuoi favori. 

Animati da questa fiducia ci presentiamo a Te: 
o Madre del Verbo Eterno, 

non disprezzare le nostre preghiere, 
ma ascoltale favorevolmente, ed esaudiscile

o clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.



venerdì 30 Maggio 2025
Lodi mattutine

VENERDI' - VI SETTIMANA DI PASQUA -
 II SETTIMANA DEL SALTERIO

V. O Dio, vieni a salvarmi

R. Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
 e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
 nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Irradia sulla tua Chiesa,
pegno d’amore e di pace,
la luce della tua Pasqua.

Sia gloria e onore a Cristo,
al Padre e al Santo Spirito

ora e nei secoli eterni. Amen.

INNO

Sfolgora il sole di Pasqua,
risuona il cielo di canti,
esulta di gioia la terra.

Dagli abissi della morte
Cristo ascende vittorioso
insieme agli antichi padri.

Accanto al sepolcro vuoto
invano veglia il custode:

il Signore è risorto.

O Gesù, re immortale,
unisci alla tua vittoria
i rinati nel battesimo.



1 ant.
 Coraggio, figlio,
 i tuoi peccati sono perdonati, alleluia.

SALMO 50 Pietà di me, o Signore

Pietà di me, o Dio,
 secondo la tua misericordia; *
 nel tuo grande amore
 cancella il mio peccato.

Lavami da tutte le mie colpe, *
 mondami dal mio peccato.
Riconosco la mia colpa, *
 il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

Contro di te, contro te solo ho peccato, *
 quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto;
perciò sei giusto quando parli, *
 retto nel tuo giudizio.

Ecco, nella colpa sono stato generato, *
 nel peccato mi ha concepito mia madre.
Ma tu vuoi la sincerità del cuore *
 e nell’intimo m’insegni la sapienza.

Purificami con issopo e sarò mondato; *
 lavami e sarò più bianco della neve. 
Fammi sentire gioia e letizia, *
 esulteranno le ossa che hai spezzato.

Distogli lo sguardo dai miei peccati, *
 cancella tutte le mie colpe.
Crea in me, o Dio, un cuore puro, *
 rinnova in me uno spirito saldo.



Non respingermi dalla tua presenza *
 e non privarmi del tuo santo spirito.
Rendimi la gioia di essere salvato, *
 sostieni in me un animo generoso.

Insegnerò agli erranti le tue vie *
 e i peccatori a te ritorneranno.
Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, *
 la mia lingua esalterà la tua giustizia.

Signore, apri le mie labbra *
 e la mia bocca proclami la tua lode;
poiché non gradisci il sacrificio *
 e se offro olocausti, non li accetti.

Uno spirito contrito *
 è sacrificio a Dio,
un cuore affranto e umiliato *
 tu, o Dio, non disprezzi.

Nel tuo amore
 fa’ grazia a Sion, *
 rialza le mura
 di Gerusalemme.

Allora gradirai i sacrifici prescritti, *
 l’olocausto e l’intera oblazione,
allora immoleranno vittime *
 sopra il tuo altare.

Gloria...

1 ant.
 Coraggio, figlio,
 i tuoi peccati sono perdonati, alleluia.



2 ant.
 Tu, Dio, eri al fianco del tuo Cristo,
 per salvare il tuo popolo, alleluia.

CANTICO Ab 3, 2-4. 13a. 15-19

Signore, ho ascoltato il tuo annunzio, *
 Signore, ho avuto timore della tua opera.

Nel corso degli anni manifestala, †
 falla conoscere nel corso degli anni. *
 Nello sdegno ricordati di avere clemenza.

Dio viene da Teman, *
 il Santo dal monte Paran.
La sua maestà ricopre i cieli, *
 delle sue lodi è piena la terra.

Il suo splendore è come la luce, †
 bagliori di folgore escono dalle sue mani: *
 là si cela la sua potenza.

Sei uscito per salvare il tuo popolo, *
 per salvare il tuo consacrato.
Hai affogato nel mare i cavalli dell’empio, *
 nella melma di grandi acque.

Ho udito e fremette il mio cuore, *
 a tal voce tremò il mio labbro,
la carie entra nelle mie ossa *
 e sotto di me tremano i miei passi.



Sospiro nel giorno dell’angoscia *
 che verrà contro il popolo che ci opprime.

Il fico infatti non metterà germogli, †
 nessun prodotto daranno le viti, *
 cesserà il raccolto dell’olivo,

i campi non daranno più cibo, †
 i greggi spariranno dagli ovili *
 e le stalle rimarranno senza buoi.

Ma io gioirò nel Signore, *
 esulterò in Dio mio salvatore.

Il Signore Dio è la mia forza, †
 egli rende i miei piedi
 come quelli delle cerve *
 e sulle alture mi fa camminare.

Gloria...

2 ant.
 Tu, Dio, eri al fianco del tuo Cristo,
 per salvare il tuo popolo, alleluia.



3 ant.
 Città di Dio, loda il tuo Signore,
 che ti dona la pace, alleluia.

SALMO 147 La Gerusalemme riedificata
 
Glorifica il Signore, Gerusalemme, *
 loda, Sion, il tuo Dio.
Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, *
 in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli.

Egli ha messo pace nei tuoi confini *
 e ti sazia con fior di frumento.
Manda sulla terra la sua parola, *
 il suo messaggio corre veloce.

Fa scendere la neve come lana, *
 come polvere sparge la brina.
Getta come briciole la grandine, *
 di fronte al suo gelo chi resiste?

Manda una sua parola ed ecco si scioglie, *
 fa soffiare il vento e scorrono le acque.
Annunzia a Giacobbe la sua parola, *
 le sue leggi e i suoi decreti a Israele.

Così non ha fatto
 con nessun altro popolo, *
non ha manifestato ad altri
 i suoi precetti.

Gloria... 3 ant.
 Città di Dio, loda il tuo Signore,
 che ti dona la pace, alleluia.



LETTURA BREVE
Cfr. At 13, 34-35

Dio ha risuscitato Cristo dai morti, in modo che non
abbia mai più a tornare alla corruzione. Infatti ha
dichiarato: Darò a voi le cose sante promesse a Davide,
quelle sicure (Is 55, 3). Per questo anche in un altro
luogo dice: Non permetterai che il tuo santo subisca la
corruzione (Sal 15, 10).
 

RESPONSORIO BREVE

R. È risorto, ha lasciato il sepolcro, *alleluia, alleluia.
È risorto, ha lasciato il sepolcro, alleluia, alleluia.

V. Il Signore crocifisso per noi.
Alleluia, alleluia.
 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
È risorto, ha lasciato il sepolcro, alleluia, alleluia.



Ant. al Ben.
 Guardiamo a Cristo,
che ha subìto la morte:
ora è coronato di gloria e di onore, alleluia.

CANTICO DI ZACCARIA

Benedetto il Signore Dio d’Israele, *
 perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
 nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
 per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
 e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
 e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
 di concederci, liberàti dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
 al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo *
 perché andrai innanzi al Signore
 a preparargli le strade,



per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
 nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
 per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
 e nell’ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
 sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio *
 e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
 nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. al Ben.
 Guardiamo a Cristo,
che ha subìto la morte:
ora è coronato di gloria e di onore, alleluia.



INVOCAZIONI
Dio Padre che ha risuscitato il Cristo suo Figlio, darà
 la vita anche ai nostri corpi mortali per mezzo
 dello Spirito Santo, che abita in noi.

Diciamo con fede:
Signore, donaci la vita nuova nel tuo Spirito.

​Padre Santo, che hai glorificato il tuo Figlio, immolato sulla croce,
– accogli il nostro umile sacrificio e guidaci alla vita eterna.

Guarda con amore gli artigiani, i contadini, gli operai,
– sostieni la loro fatica con la luce della fede.

Fa’ che il nostro lavoro glorifichi il tuo nome,
– e giovi all’edificazione del tuo regno.

Aprici gli occhi e il cuore alle necessità dei fratelli,
– fa’ che impariamo ad amarci e ad aiutarci sinceramente.
 

Padre nostro.



ORAZIONE
Si compia in ogni luogo, Signore, con la predicazione del
vangelo, la salvezza acquistata dal sacrificio del Cristo, e la
moltitudine dei tuoi figli adottivi ottenga da lui, parola di
verità, la vita nuova promessa a tutti gli uomini. Per il nostro
Signore.

V. Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci
conduca alla vita eterna.

R. Amen.



sabato 31 Maggio 2025
Lodi mattutine
VISITAZIONE DELLA BEATA VERGINE MARIA - FESTA - LITURGIA
PROPRIA

V. O Dio, vieni a salvarmi

R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio
 e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre
 nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO
O Donna gloriosa,
alta sopra le stelle,
tu nutri sul tuo seno
il Dio che ti ha creato.
La gioia che Eva ci tolse
ci rendi nel tuo Figlio
e dischiudi il cammino
verso il regno dei cieli.

Sei la via della pace,
sei la porta regale:
ti acclamino le genti
redente dal tuo Figlio.

A Dio Padre sia lode,
al Figlio e al Santo Spirito,
che ti hanno adornata
di una veste di grazia. Amen.



1 ant. Maria si alzò,
 e partì in fretta verso la montagna; 
 per una città di Giuda, alleluia.
 
SALMO 62, 2-9 L'anima assetata del Signore

O Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco, *
 di te ha sete l’anima mia,
a te anela la mia carne, *
 come terra deserta, arida, senz’acqua.

Così nel santuario ti ho cercato, *
 per contemplare la tua potenza e la tua gloria.
Poiché la tua grazia vale più della vita, *
 le mie labbra diranno la tua lode.

Così ti benedirò finché io viva, *
 nel tuo nome alzerò le mie mani.
Mi sazierò come a lauto convito, *
 e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.

Nel mio giaciglio di te mi ricordo, *
 penso a te nelle veglie notturne,
tu sei stato il mio aiuto; *
 esulto di gioia all’ombra delle tue ali.

A te si stringe *
 l’anima mia.
La forza della tua destra *
 mi sostiene.
Gloria...

1 ant. Maria si alzò,
 e partì in fretta verso la montagna; 
 per una città di Giuda, alleluia.



2 ant. Al saluto di Maria
 il bambino esultò nel grembo di Elisabetta,
 ed essa fu piena di Spirito Santo, alleluia.

CANTICO Dn 3, 57-88. 56 Ogni creatura lodi il Signore

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
 lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benedite, angeli del Signore, il Signore, *
 benedite, cieli, il Signore.

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, 
 il Signore, *
 benedite, potenze tutte del Signore, il Signore.
Benedite, sole e luna, il Signore, *
 benedite, stelle del cielo, il Signore.

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, *
 benedite, o venti tutti, il Signore.
Benedite, fuoco e calore, il Signore, *
 benedite, freddo e caldo, il Signore.

Benedite, rugiada e brina, il Signore, *
 benedite, gelo e freddo, il Signore.
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, *
 benedite, notti e giorni, il Signore.

Benedite, luce e tenebre, il Signore, *
 benedite, folgori e nubi, il Signore.
Benedica la terra il Signore, *
 lo lodi e lo esalti nei secoli.

Benedite, monti e colline, il Signore, *
 benedite, creature tutte che germinate sulla terra,
 il Signore.
Benedite, sorgenti, il Signore, *
 benedite, mari e fiumi, il Signore.



Benedite, mostri marini
 e quanto si muove nell’acqua, il Signore, *
 benedite, uccelli tutti dell’aria, il Signore.
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici,
 il Signore, *
 benedite, figli dell’uomo, il Signore.

Benedica Israele il Signore, *
 lo lodi e lo esalti nei secoli.
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, *
 benedite, o servi del Signore, il Signore.

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, *
 benedite, pii e umili di cuore, il Signore.
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, *
 lodatelo ed esaltatelo nei secoli.

Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo, *
 lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Benedetto sei tu, Signore, nel firmamento del cielo, *
 degno di lode e di gloria nei secoli.

2 ant.
 Al saluto di Maria
 il bambino esultò nel grembo di Elisabetta,
 ed essa fu piena di Spirito Santo, alleluia.



3 ant.
 Beata, o Maria, che hai creduto: 
 in te si compie la parola del Signore, alleluia. 

SALMO 149 Festa degli amici di Dio

Cantate al Signore un canto nuovo; *
 la sua lode nell’assemblea dei fedeli.
Gioisca Israele nel suo Creatore, *
 esultino nel loro Re i figli di Sion.

Lodino il suo nome con danze, *
 con timpani e cetre gli cantino inni.
Il Signore ama il suo popolo, *
 incorona gli umili di vittoria.

Esultino i fedeli nella gloria, *
 sorgano lieti dai loro giacigli. 
Le lodi di Dio sulla loro bocca *
 e la spada a due tagli nelle loro mani,

per compiere la vendetta tra i popoli *
 e punire le genti;
per stringere in catene i loro capi, *
 i loro nobili in ceppi di ferro;

per eseguire su di essi *
 il giudizio già scritto:
questa è la gloria *
 per tutti i suoi fedeli.

Gloria...

3 ant.
 Beata, o Maria, che hai creduto: 
 in te si compie la parola del Signore, alleluia.



LETTURA BREVE
Gl 2, 27-28a

 Voi riconoscerete che io sono in mezzo ad Israele, e
che sono io il Signore vostro Dio, e altro dio non c’è:
mai più vergogna per il mio popolo. Dopo questo, io
effonderò il mio spirito sopra ogni uomo e diverranno
profeti i vostri figli e le vostre figlie.
 

RESPONSORIO BREVE

R.
Il Signore ti ha scelta e ti ha prediletta. * Alleluia, alleluia.
Il Signore ti ha scelta e ti ha prediletta. Alleluia, alleluia.

V.
 Nella sua tenda ti ha fatto abitare.
Alleluia, alleluia.

 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
​Il Signore ti ha scelta e ti ha prediletta. Alleluia, alleluia.



Ant. al Ben.
 Con un grido profetico
​Elisabetta accolse Maria:
Come mai viene a me
la madre del mio Signore? Alleluia.

CANTICO DI ZACCARIA

Benedetto il Signore Dio d’Israele, *
 perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
 nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
 per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
 e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
 e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
 di concederci, liberàti dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
 al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo *
 perché andrai innanzi al Signore
 a preparargli le strade,



per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
 nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
 per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
 e nell’ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
 sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio *
 e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
 nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. al Ben.
 Con un grido profetico
​Elisabetta accolse Maria:
Come mai viene a me
la madre del mio Signore? Alleluia.



INVOCAZIONI

Rivolgiamo la nostra lode e la nostra supplica al Cristo Salvatore, 
nato da Maria Vergine e diciamo:
 Interceda per noi la Madre tua, o Signore.

Sole di giustizia, che hai voluto farti precedere da Maria
immacolata, mistica aurora della redenzione,
—fa’ che camminiamo sempre nella luce della tua presenza.

Verbo eterno, che a Maria, vergine sapiente, hai insegnato a
scegliere la parte migliore,
— aiutaci a cercare sempre la parola di vita eterna.

Salvatore del mondo, che per i meriti della tua redenzione hai
preservato tua Madre da ogni contagio di colpa,
— conservaci liberi dal peccato.

Hai scelto Maria come arca santa per la tua dimora fra noi,
— liberaci dalla corruzione del peccato.
 
Padre nostro.

ORAZIONE
O Dio onnipotente ed eterno, che nel tuo disegno di amore hai
ispirato alla beata Vergine Maria, che portava in grembo il tuo
Figlio, di visitare santa Elisabetta, concedi a noi di essere docili
all’azione del tuo Spirito, per magnificare con Maria il tuo santo
nome. Per il nostro Signore.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla
vita eterna.

R.
 Amen.



DOMENICA 01 GIUGNO 2025
Lodi mattutine

ASCENSIONE DEL SIGNORE - SOLENNITA' - LITURGIA PROPRIA

V. O Dio, vieni a salvarmi
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio
 e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
 nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

Sfolgora il sole di Pasqua,
risuona il cielo di canti,
esulta di gioia la terra.

Dagli abissi della morte
Cristo ascende vittorioso
insieme agli antichi padri.

Accanto al sepolcro vuoto
invano veglia il custode:
il Signore è risorto.

O Gesù, re immortale,
unisci alla tua vittoria
i rinati nel battesimo.

Irradia sulla tua Chiesa,
pegno d’amore e di pace,
la luce della tua Pasqua.

Sia gloria e onore a Cristo,
al Padre e al Santo Spirito
ora e nei secoli eterni. Amen.



1 ant.
 Uomini di Galilea, perché state a guardare in alto?
 Gesù, elevato in cielo, tornerà glorioso, alleluia.

SALMO 62, 2-9 L'anima assetata del Signore

O Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco, *
 di te ha sete l’anima mia,
a te anela la mia carne, *
 come terra deserta, arida, senz’acqua.

Così nel santuario ti ho cercato, *
 per contemplare la tua potenza e la tua gloria.
Poiché la tua grazia vale più della vita, *
 le mie labbra diranno la tua lode.

Così ti benedirò finché io viva, *
 nel tuo nome alzerò le mie mani.
Mi sazierò come a lauto convito, *
 e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.



Nel mio giaciglio di te mi ricordo, *
 penso a te nelle veglie notturne,
tu sei stato il mio aiuto; *
 esulto di gioia all’ombra delle tue ali.

A te si stringe *
 l’anima mia.
La forza della tua destra *
 mi sostiene.

Gloria al Padre...

1 ant.
 Uomini di Galilea, perché state a guardare in alto?
 Gesù, elevato in cielo, tornerà glorioso, alleluia.

2 ant.
 Esaltate Cristo, Re dei re,
 cantate un inno al Signore, alleluia.

CANTICO Dn 3, 57-88. 56 Ogni creatura lodi il Signore

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
 lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benedite, angeli del Signore, il Signore, *
 benedite, cieli, il Signore.



Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli,  il Signore, *
 benedite, potenze tutte del Signore, il Signore.
Benedite, sole e luna, il Signore, *
 benedite, stelle del cielo, il Signore.

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, *
 benedite, o venti tutti, il Signore.
Benedite, fuoco e calore, il Signore, *
 benedite, freddo e caldo, il Signore.

Benedite, rugiada e brina, il Signore, *
 benedite, gelo e freddo, il Signore.
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, *
 benedite, notti e giorni, il Signore.

Benedite, luce e tenebre, il Signore, *
 benedite, folgori e nubi, il Signore.
Benedica la terra il Signore, *
 lo lodi e lo esalti nei secoli.

Benedite, monti e colline, il Signore, *
 benedite, creature tutte che germinate sulla terra, il Signore.
Benedite, sorgenti, il Signore, *
 benedite, mari e fiumi, il Signore.

Benedite, mostri marini
 e quanto si muove nell’acqua, il Signore, *
 benedite, uccelli tutti dell’aria, il Signore.
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, il Signore, *
 benedite, figli dell’uomo, il Signore.



Benedica Israele il Signore, *
 lo lodi e lo esalti nei secoli.
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, *
 benedite, o servi del Signore, il Signore.

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, *
 benedite, pii e umili di cuore, il Signore.
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, *
 lodatelo ed esaltatelo nei secoli.

Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo, *
 lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.

Benedetto sei tu, Signore, nel firmamento del cielo, *
 degno di lode e di gloria nei secoli.

(Alla fine di questo cantico non si dice il Gloria al Padre.)

2 ant.
 Esaltate Cristo, Re dei re,
 cantate un inno al Signore, alleluia.

3 ant.
 Davanti a loro si innalzò nel cielo,
 e la nube lo accolse nella gloria, alleluia.

SALMO 149 Festa degli amici di Dio

Cantate al Signore un canto nuovo; *
 la sua lode nell’assemblea dei fedeli.
Gioisca Israele nel suo Creatore, *
 esultino nel loro Re i figli di Sion.



Lodino il suo nome con danze, *
 con timpani e cetre gli cantino inni.
Il Signore ama il suo popolo, *
 incorona gli umili di vittoria.

Esultino i fedeli nella gloria, *
 sorgano lieti dai loro giacigli. 
Le lodi di Dio sulla loro bocca *
 e la spada a due tagli nelle loro mani,

per compiere la vendetta tra i popoli *
 e punire le genti;
per stringere in catene i loro capi, *
 i loro nobili in ceppi di ferro;

per eseguire su di essi *
 il giudizio già scritto:
questa è la gloria *
 per tutti i suoi fedeli.

Gloria...

3 ant.
 Davanti a loro si innalzò nel cielo,
 e la nube lo accolse nella gloria, alleluia.



LETTURA BREVE
Eb 10, 12-14

 Cristo, avendo offerto un solo sacrificio per i peccati una
volta per sempre, si è assiso alla destra di Dio, aspettando
ormai soltanto che i suoi nemici vengano posti sotto i suoi
piedi (Sal 109, 1). Poiché con un’unica oblazione egli ha reso
perfetti per sempre quelli che vengono santificati.
 

RESPONSORIO BREVE

R. Ascende Cristo nell’alto dei cieli, * alleluia, alleluia.

Ascende Cristo nell’alto dei cieli, alleluia, alleluia.

V. E guida i prigionieri liberati. 

Alleluia, alleluia.

 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Ascende Cristo nell’alto dei cieli, alleluia, alleluia.



Ant. al Ben.
 Ascendo al Padre mio e Padre vostro,
mio Dio e Dio vostro, alleluia.

CANTICO DI ZACCARIA

Benedetto il Signore Dio d’Israele, *
 perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
 nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
 per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
 e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
 e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
 di concederci, liberàti dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
 al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo *
 perché andrai innanzi al Signore
 a preparargli le strade,



per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
 nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
 per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
 e nell’ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
 sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio *
 e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
 nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. al Ben.
 Ascendo al Padre mio e Padre vostro,
mio Dio e Dio vostro, alleluia.



INVOCAZIONI

Cristo, innalzato da terra, attrae tutti a sé. 
La Chiesa lo saluta e lo invoca:

Tu sei il re della gloria, o Cristo.

Signore Gesù, che, avendo offerto un solo sacrificio
 una volta per sempre, regni vittorioso alla destra
del Padre,
— rendi perfetti nell’amore coloro che hai redenti
 con il tuo sangue.

Sacerdote eterno e mediatore della nuova alleanza,
intercedi per la nostra pace,
— salva il popolo cristiano, che prega unito a te nello
 Spirito Santo.

Dopo la passione sei apparso per quaranta giorni ai
tuoi discepoli,
— confermaci nella fede oggi e sempre.



Hai promesso ai discepoli lo Spirito Santo, per
renderli tuoi testimoni sino ai confini della terra,
— rafforza la nostra testimonianza con la potenza
dello Spirito Santo.

Padre nostro.

ORAZIONE
Esulti di santa gioia la tua Chiesa, Signore, per il
mistero che celebra in questa liturgia di lode,
poiché in Cristo asceso al cielo la nostra umanità
è innalzata accanto a te, e noi, membra del suo
corpo, viviamo nella speranza di raggiungere il
nostro capo nella gloria. Egli è Dio, e vive e regna
con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i
secoli dei secoli.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e
ci conduca alla vita eterna.

R. Amen.



DOMENICA 01 GIUGNO 2025
Secondi Vespri
ASCENSIONE DEL SIGNORE - SOLENNITA' - LITURGIA PROPRIA

V.  O Dio, vieni a salvarmi

R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio
 e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre
 nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

È asceso il buon Pastore
alla destra del Padre,
veglia il piccolo gregge
con Maria nel cenacolo.

Dagli splendori eterni
scende il crisma profetico
che consacra gli apostoli
araldi del vangelo.

Vieni, o divino Spirito,
con i tuoi santi doni
e rendi i nostri cuori
tempio della tua gloria.

O luce di sapienza,
rivelaci il mistero
del Dio trino ed unico,
fonte d’eterno amore. Amen.



1 ant.
 Cristo è asceso nei cieli, alleluia,
 regna alla destra del Padre, alleluia.

SALMO 109, 1-5. 7

Oracolo del Signore al mio Signore: *
 «Siedi alla mia destra,
finché io ponga i tuoi nemici *
 a sgabello dei tuoi piedi».

Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: *
 «Domina in mezzo ai tuoi nemici.
A te il principato nel giorno della tua potenza *
 tra santi splendori;
dal seno dell’aurora, *
 come rugiada, io ti ho generato ».

Il Signore ha giurato e non si pente: *
 «Tu sei sacerdote per sempre
 al modo di Melchisedek».
Il Signore è alla tua destra, *
 annienterà i re nel giorno della sua ira.

Lungo il cammino si disseta al torrente *
 e solleva alta la testa.

Gloria...

1 ant.
 Cristo è asceso nei cieli, alleluia,
 regna alla destra del Padre, alleluia.



2 ant.
 Ascende Dio tra canti di gioia,
 il Signore tra squilli di trombe, alleluia.

SALMO 46

Applaudite, popoli tutti, *
 acclamate Dio con voci di gioia;
perché terribile è il Signore, l’Altissimo, *
 re grande su tutta la terra.

Egli ci ha assoggettati i popoli, *
 ha messo le nazioni sotto i nostri piedi.
La nostra eredità ha scelto per noi, *
 vanto di Giacobbe suo prediletto.

Ascende Dio tra le acclamazioni, *
 il Signore al suono di tromba.

Cantate inni a Dio, cantate inni; *
 cantate inni al nostro re, cantate inni;
perché Dio è re di tutta la terra, *
 cantate inni con arte.

Dio regna sui popoli, *
 Dio siede sul suo trono santo.

I capi dei popoli si sono raccolti *
 con il popolo del Dio di Abramo,
perché di Dio sono i potenti della terra: *
 egli è l’Altissimo.

Gloria...

2 ant.
 Ascende Dio tra canti di gioia,
 il Signore tra squilli di trombe, alleluia.



3 ant.
 Ora il Figlio dell’uomo è nella gloria;
 Dio in lui è glorificato, alleluia.

CANTICO Cfr. Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

Noi ti rendiamo grazie,
 Signore Dio onnipotente, *
 che sei e che eri,

perché hai messo mano
 alla tua grande potenza, *
 e hai instaurato il tuo regno.

Le genti fremettero, †
 ma è giunta l’ora della tua ira, *
 il tempo di giudicare i morti,

di dare la ricompensa ai tuoi servi, †
 ai profeti e ai santi *
 e a quanti temono il tuo nome, piccoli e grandi.

Ora si è compiuta la salvezza,
 la forza e il regno del nostro Dio *
 e la potenza del suo Cristo,

poiché è stato precipitato l’Accusatore; †
 colui che accusava i nostri fratelli, *
 davanti al nostro Dio giorno e notte.

Essi lo hanno vinto per il sangue dell’Agnello †
 e la testimonianza del loro martirio, *
 perché hanno disprezzato la vita fino a morire.

Esultate, dunque, o cieli, *
 rallegratevi e gioite,
 voi che abitate in essi.

Gloria...

3 ant.
 Ora il Figlio dell’uomo è nella gloria;
 Dio in lui è glorificato, alleluia.



LETTURA BREVE

1 Pt 3, 18. 22 Vg.
Cristo è morto una volta per sempre per i peccati, giusto per
gli ingiusti, per ricondurvi a Dio; messo a morte nella carne,
ma reso vivo nello spirito.
 Egli è alla destra di Dio Padre, dopo aver ingoiato la morte
perché noi diventassimo eredi della vita eterna. Salito in cielo,
egli ha ottenuto la sovranità sugli angeli, i Principati e le
Potenze.

 
RESPONSORIO BREVE
R. Ascendo al Padre mio e Padre vostro, *alleluia, alleluia.
Ascendo al Padre mio e Padre vostro, alleluia; alleluia.

V. Mio Dio e Dio vostro.
Alleluia, alleluia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ascendo al Padre mio e Padre vostro, alleluia, alleluia.



Ant. al Magn.
 Re della gloria, Signore dell’universo,
oggi tu ascendi vittorioso nei cieli: non lasciarci soli,
manda lo Spirito promesso dal Padre, alleluia.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55

L’anima mia magnifica il Signore *
 e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
perché ha guardato l’umiltà della sua serva. *

 D’ora in poi tutte le generazioni
 mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente *
 e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
 si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
 ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
 ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *
 ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *
 ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
 ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria ... Ant. al Magn.
 Re della gloria, Signore dell’universo,
oggi tu ascendi vittorioso nei cieli: non lasciarci soli,
manda lo Spirito promesso dal Padre, alleluia.



INTERCESSIONI
Acclamiamo con gioia il Cristo che siede alla destra del Padre:
Tu sei il re della gloria, o Cristo.

Signore, che hai portato nei cieli la nostra fragile
umanità,
— distruggi in noi la colpa antica e ridonaci
 la dignità perduta.

Sei disceso a noi per la via dell’amore,
—per essa guidaci tutti dove tu sei.

Hai promesso di attirare ogni cosa a te,
— non permettere che ci separiamo dalla Chiesa, che è tuo corpo.

Ci hai preceduto nella casa della gloria,
— donaci di abitarvi fin d’ora col cuore.

Quando verrai per giudicare il mondo,
— fa’ che insieme ai nostri fratelli defunti celebriamo la tua infinita misericordia.
 
Padre nostro.

ORAZIONE
Esulti di santa gioia la tua Chiesa, Signore, per il mistero che celebra in questa liturgia
di lode, poiché in Cristo asceso al cielo la nostra umanità è innalzata accanto a te, e
noi, membra del suo corpo, viviamo nella speranza di raggiungere il nostro capo nella
gloria. Egli è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male
e ci conduca alla vita eterna.

R. Amen.



Ave Maria (Verbum Panis)

Ave Maria, ave.
Ave Maria, ave.

Donna dell’attesa e Madre di speranza,
ora pro nobis.
Donna del sorriso e Madre del silenzio,
ora pro nobis.

Donna di frontiera e Madre dell’ardore,
ora pro nobis.
Donna del riposo e Madre del sentiero,
ora pro nobis.

Rit

Donna del deserto e Madre del respiro,
ora pro nobis.
Donna della sera e Madre del ricordo,
ora pro nobis.

Donna del presente e Madre del ritorno,
ora pro nobis.
Donna della terra e Madre dell’amore,
ora pro nobis.

Rit



Resurrezione (Gen Rosso)

Che gioia ci hai dato, Signore del cielo
Signore del grande universo!
Che gioia ci hai dato, vestito di luce
vestito di gloria infinita,
vestito di gloria infinita!

Vederti risorto, vederti Signore,
il cuore sta per impazzire!
Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi
e adesso Ti avremo per sempre,
e adesso Ti avremo per sempre.
Chi cercate, donne, quaggiu,
Chi cercate, donne, quaggiu?

Quello che era morto non e qui:
e risorto, si! come aveva detto anche a voi,
voi gridate a tutti che
e risorto Lui,
a tutti che
e risorto Lui!Tu hai vinto il mondo, Gesu.

Tu hai vinto il mondo, Gesu,
liberiamo la felicita!
E la morte, no, non esiste piu, l'hai vinta Tu
e hai salvato tutti noi,
uomini con Te,
tutti noi,
uomini con Te.



VIENI SPIRITO FORZA DALL’ALTO

Vieni Spirito,
forza dall’alto, nel mio cuore
fammi rinascere, Signore, Spirito (2V.)

Come una fonte vieni in me
come un oceano vieni in me
come un fiume vieni in me
come un fragore vieni in me.
 
Vieni Spirito,
forza dall’alto, nel mio cuore
fammi rinascere, Signore, Spirito

Come un vento con il tuo amore
come una fiamma con la tua pace
come un fuoco con la tua gioia
come una luce con la tua forza.

Vieni Spirito,
forza dall’alto, nel mio cuore
fammi rinascere, Signore, Spirito (2V.)



PIETRO VAI
  
Signore, ho pescato tutto il giorno
le reti son rimaste sempre vuote
s'è fatto tardi, a casa ora ritorno,
Signore son deluso e me ne vado.

La vita con me è sempre stata dura
e niente mai mi dà soddisfazione.
La strada in cui mi guidi è insicura
son stanco e ora non aspetto più.

"Pietro vai, fidati di me
getta ancora in acqua le tue reti
prendi ancora il largo
sulla mia parola
con la mia potenza io ti farò
pescatore di uomini".

Maestro dimmi cosa devo fare,
insegnami, Signore dove andare
Gesù dammi la forza di partire
la forza di lasciare le mie cose.

Questa famiglia che mi son creato
le barche che a fatica ho conquistato
la casa, la mia terra, la mia gente,
Signore, dammi Tu una fede forte.

"Pietro vai, fidati di me
la mia Chiesa su di te io fonderò
manderò lo Spirito,
ti darò coraggio
donerà la forza dell'amore
per il Regno di Dio.



CANONI DI TAIZE’

1) Ubi caritas et amor, ubi
caritas Deus ibi est.

2) Magnificat, magnificat,
magnificat anima mea
Dominum.

3) Laudate omnes gentes,
laudate Dominum! Laudate
omnes gentes, laudate
Dominum!

4) Oh, oh, oh, adoramus te,
Domine. Oh, oh, oh,
adoramus te, Domine.

5) Jubilate Deo omnis terra,
servite Domino in laetitia.
Alleluia, alleluia, in laetitia.
Alleluia, alleluia, in laetitia.

6) Dona la pace Signore, a
chi confida in te. (Dona) dona
la pace Signore, dona la pace

7) Bless the Lord, my soul,
and bless God’s holy name.
Bless the Lord, my soul, who
leads me into life

8) Misericordias Domini in
aeternum can ta bo.

9) Il Signore è la mia forza
e io spero in Lui, il Signore è
il Salvatore
in Lui confido non ho timor,
in Lui confido non ho timor.

10) Per crucem et passionem
tuam,
libera nos Domine, libera nos
Domine, libera nos Domine,
Domine.
Per crucem et passionem
tuam,
libera nos Domine, libera nos
Domine, libera nos Domine,
Domine.
Per sanctam resurrectionem
tuam
libera nos Domine, libera nos
Domine, libera nos Domine,
Domine.

11) Nada te turbe, nada te
espante quien a Dios tiene
nada le falta
Nada te turbe, nada te espante
solo Dios basta



Regina Coeli

Regina dei cieli, rallegrati,
alleluia.

- Cristo, che hai portato nel grembo,
alleluia,

è risorto, come aveva promesso,
alleluia.

- Prega il Signore per noi,
alleluia.

Rallegrati, Vergine Maria,
alleluia.

- Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Preghiamo.
O Dio, che nella gloriosa risurrezione del tuo Figlio hai ridato
la gioia al mondo intero, per intercessione di Maria Vergine,
concedi a noi di godere la gioia della vita senza fine. Per
Cristo nostro Signore, Amen.



Regina Coeli

Regína caeli laetáre,
allelúia.

Quia quem merúisti portáre,
allelúia.

Resurréxit, sicut dixit,
allelúia.

Ora pro nobis Deum,
allelúia.

Gaude et laetáre, Virgo María,
allelúia.

Quia surréxit Dominus vere,
allelúia.

Orémus.
Deus, qui per resurrectiónem Filii tui Dómini nostri Iesu
Christi mundum laetificáre dignátus es, praesta, quǽsumus,
ut per eius Genetrícem Virginem Maríam perpétuae
capiámus gáudia vitae. Per Christum Dóminum nostrum.

 Amen.




